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pazdziemika

bra

13:30-16:00
~Ku Zdrowej Starosci” - wykitady o promocji zdrowia dla seniorow.
Organizator: Rada Krakowskich Seniorow,
Komisja Profilaktyki i Promocji Zdrowia - Bogumita Drabik - Przewodniczaca

Q17 senl

Sala konferencyjna Lwow

| F

-,,Zasady zywienia oséb starszych, czyli jak powinno wygladaé¢ menu seniora"
dr Magdalena Franczyk-Zaréw

Uniwersytet Rolniczy im. H. Kolataja w Krakowie, Katedra Zywienia Czlowieka
- . Jak dbac o zdrowie bedac seniorem”

dr Lidia Gadek

Specjalista choréb wewnetrznych i specjalista medycyny rodzinnej

- Aktywny Senior- jak dbac o dobra kondycje i sprawnos¢ fizyczna"

dr Anna Bukowska

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Katedra Terapii Zajeciowe]j
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